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VYROCNT ZPRAVA

SLOVO NA UVOD

Mgr. Jana Fajstavrova

feditelka Farni charity HoleSovice

Vazeni klienti, spolupracovnici, partnefi a pratelé charity,

dovolte mi, abych Vam predlozila, tak jako kazdy rok, zpravu o Cinnosti a vysledcich
nasi organizace. Ackoliv poskytovani kvalitni péce je v oblasti socialnich sluzeb
kazdym rokem obtiznéjsi a narocnéjsi, s hrdosti, ale potfebnou davkou pokory si
Vam dovoluji sdélit, Ze i v roce 2017 se kolektivu FCh HoleSovice podafrilo zachovat
vysokou Uroven poskytovanych sluzeb, na kterou jsou nasi klienti zvykli.

Svlj nezastupitelny podil na tom ma fada funguijicich podporovatelli a partnerd,
kterym bych timto rada podékovala. Bez Vas by nase prace byla vyrazné
znesnadnéna. M{j dik patfi vSéem, kdo libovolnym zplsobem participoval na chodu
nasi organizace a prispél nejen financné, ale i osobné k tomu, Ze mizeme pomahat
vsem, kdo nasi pomoc potrebuji. V&fim, Ze se nam podari i v letech nadchazejicich
plnit to, k ¢emu jsme se zavazali v nasem poslani.
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O FARNI CHARITE

Farni charita HoleSovice je nestatni zdravotnické zarizeni vénuijici se své Cinnosti jiz
od roku 1993. Je razena do ramce celorepublikové sité farnich, oblastnich a
diecéznich charit jako organizace s vlastni pravni subjektivitou. Ve své Cinnosti se
soustred’'uje na poskytovani terénnich domacich zdravotnich, pecovatelskych a
odlehcovacich sluzeb.

al

Hlavnim cilem je komplexni domaci péce pro seniory a osoby se zdravotnim, télesnym
¢i kombinovanym postizenim, kterd jim pomUze se zajisténim zakladnich Zivotnich
potfeb, zdravotni péci a odlehcovaci sluzbu v takové mire, aby klienti byli schopni si co
nejdéle udrzet fyzickou sobéstacnost.

Alternativa domaci péce nabizi pomoc lidem, ktefi se o sebe z rliznych dlvodl nedokazi
postarat sami nebo rodina potfebuje s péci pomoci a to vSe v jejich domacim prostredi.
Nase klienty povzbuzujeme v jejich obtizich, snazime se udrzovat jejich vztahy s
okolnim svétem, podporovat mnohdy nelehkou péci jejich rodin o né. Pomahame
nasim klientdm v aktivnim vztahu k Zivotu.

Komplexni domaci péce v sobé zahrnuje osetrovatelskou sluzbu
pecovatelskou sluzbu
odlehcovaci sluzbu

Cilovd skupina

Hlavni cilovou skupinou jsou seniofi a osoby se zdravotnim, télesnym ¢i kombinovanym
postizenim.

Plsobeni

Farni charita HoleSovice pdsobi hlavné na Praze 6 a 7, avSak nadale svou cinnost
vyznamneé rozSiruje i do jinych casti Prahy.

Nase organizace usiluje hlavné o spokojenost klientdl, snazi se zpfijemnit jim jejich
podzim Zivota, podporovat je v jejich aktivitach, aby i nadale méli pocit sounaleZitosti
k okoli a citili, Ze se s nimi i nadale pocita. Nasim ddlezitym Ukolem je postupné ménit
smysleni spolecnosti o stafi jako o problematice, ktera se nas netyka, protoze vsichni
jednou budeme stafi a je mozné, ze jednou i my budeme potifebovat pomoc.
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PECOVATELSKA SLUZBA

Cilem terénni pecovatelské sluzby je pomoc osobam s rliznym stupném snizené
sobéstacnosti a bezmocnosti, které v disledku svého zdravotniho stavu, postizeni Ci
stafi si samy nemohou zabezpecit plnohodnotny Zivot, ale chtéji setrvat ve svém
domacim prostredi. Jedna se o sluzbu hrazenou klientem (zak. ¢. 108/2006 Sb., zakon
o socialnich sluzbach).

PeCovatelska sluzba je poskytovana Po — Ne
(sluZzba neni poskytovana ve statni svatky).

Nasim klientiim nabizime:
e pomoc pfi zviadani béZnych ukond péce o viastni osobu (pomoc a podpora pri
podavani jidla, pomoc pri oblékani a sviékani, pomoc pfi prostorové orientaci, pomoc
pfi presunu na |0zko)
e pomoc pfi osobni hygiené (pomoc pri Ukonech osobni hygieny, pomoc pri
zakladni péci o vlasy a nehty, pomoc pri pouziti WC)
e poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy (zajisténi stravy, dovoz nebo
donaska jidla, pomoc pri priprave jidla a piti, priprava a podani jidla a piti)
e pomoc pri zajisteni chodu domdcnosti (bézny uklid a idrzba domacnosti, pomoc
pfi zajisténi velkého uklidu, donaska vody, béZné nakupy a pochlizky, velky nakup,
prani a zehleni)
e zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim (doprovazeni dospélych
do skol, k lékafi, na organy verejné moci)

Pecovatelska sluzba je financovana hlavné prostiedky ziskanymi z grantd, dotaci,
sponzorskych dar( a plateb klientd.
V roce 2017 pracovalo pro pecovatelskou sluzbu 13 pracovnik{ v socialnich sluzbach

a 1 socialni pracovnik.

Pocet klientl: 75
Pocet navstév: 7696
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OSETROVATELSKA SLUZBA

Svétovym trendem v poskytovani zdravotni péce je zkratit hospitalizaci na nezbytné
nutnou dobu a usilovat o co nejrychlejsi navrat nemocného do domaciho prostredi, kde
jej prebira do péce terénni oSetrovatelska sluzba. VétSina nemocnych je mnohem
Stastnéjsich, jsou-li oSetrovani v domacim prostredi.

SnaZzime se o to, abychom nasim klientdm navratili zdravi nebo zmirnili jejich obtize.
Snazime se respektovat potreby klienta a zachovat k nému Uctu i v meznich situacich.
Osetrovatelskou sluzbu poskytuji diplomované a registrované sestry s poZzadovanou
odbornou praxi. Tuto sluzbu predepisuje prakticky lékar. OSetfovatelska sluzba je
hrazena zdravotnimi pojistovnami.

Osetrovatelska sluzba je poskytovana Po — Ne.

Osetrovatelskou sluzbou se rozumi:
e podavani IéCiv (aplikace injekci, infuzni terapie, priprava a dohled
nad uzivanim 1ék0)
kontrola zdravotniho stavu
meéreni fyziologickych funkci (krevniho tlaku, pulzu, télesné teploty)
odbéry biologického materialu
prevazy rlznych defektl, hojeni ran
cévkovani
péce o stomie
pomoc s osobni hygienickou péci
psychicka podpora
oSetrovatelska rehabilitace (nacvik chlize, vertikalizace,
procviCovani sebeobsluhy)

V roce 2017 pracovalo pro oSetrovatelskou sluzbu 12 zdravotnich sester

Pocet oSetfenych pacientd: 180
Pocet navstév u pacientl: 9240
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ODLEHCOVACI SLUZBA

Terénni odlehcovaci sluzba je uréena seniorlim a osobam se zdravotnim a télesnym
postizenim, o které je pecovano v domacim prostiedi. Cilem odlehCovaci sluzby je
umoznit pecujici osobé nezbytny odpocinek. Jedna se o sluzbu hrazenou klientem
(zak. €. 108/2006 Sb., zakon o socialnich sluzbach).

Odlehcovaci sluzba je poskytovana v Po — P
(sluZzba neni poskytovana ve statni svatky).

Nasim klientiim nabizime:

e pomoc pri zviadani bézZnych ukond péce o viastni osobu (pomoc a podpora pfi
podavani jidla, pomoc pri oblékani, pomoc pfi prostorové orientaci, pomoc pfi
presunu na 18zko)

e pomoc pri osobni hygiené (pomoc pri tkonech osobni hygieny, pomoc pri
zakladni péci o vlasy a nehty, pomoc pfi pouziti WC)

e poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisteni stravy (zajisténi stravy, pomoc
pri pripravé jidla)

e socidlné terapeutické cinnosti

e zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim (doprovazeni
dospélych do skol, k lékari, na organy verejné moci)

e pomoc pri uplatriovani prav, opravnénych zajmd a pfi obstaravani
osobnich zdleZitosti (pomoc pri vyfizovani béznych zalezitosti)

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti (nacvik a upeviovani
motorickych dovednosti, podpora pri zajisténi chodu domacnosti)

Odlehcovaci sluzba je financovana hlavné prosttedky ziskanymi z grant, dotaci,
sponzorskych dar( a plateb klientd.
V roce 2017 pracovalo pro odlehcovaci sluzbu 4 pracovnikl v socidlnich sluzbach a 1

socialni pracovnik.

Pocet klientl: 8
Pocet navstév: 2891
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PROJEKTY V ROCE 2017

Kniha ,,Z charitni kuchyné- jak jsem se nakonec nezblaznila" - Jedna se
o sbirku starych rodinnych receptd nasich klientl a humornych piibéhd nasich
zaméstnankyn. Cast vynosu z prodeje knihy je vénovana na financovani obédd
nasSich klientd.

Ovoce a zelenina pro seniory — Nadacni fond , Osvojme si stari" kazdy
mésic doprava nasim klientdim vétsi mnozstvi vitamin{ a to ve formé ovoce a
zeleniny.

Nadacni fond "Osvojme si stari", ktery vznikl ve spolupraci Daramis s.r.o.,
Farni charita HolesSovice a MC Praha 7. Misi nadacniho fondu je prispét k
zabezpeceni zdravého, st'astného a aktivniho Zivota seniord v Praze 7.

I v roce 2017 jsme diky NF mohli poskytnout socialni sluzby lidem, ktefi je
potrebuiji, ale jejich financni situace jim to bohuzel neumoziuije.

Velmi bychom chtéli podékovat spolecnosti Daramis, ktera je hlavnim
prispévatelem do nadacniho fondu.

Potravinova a materialni pomoc nejchudsim osobam ,FEAD" -1 v
tomto roce jsme diky projektu FEAD mohli pomoci spousté potfebnym lidem.
Soucasti projektu jsme jiz od roku 2016.

Projekt potravinove a materialni pomoci cili na spoluobcany, ktefi se ocitli v nouzi
(rodiny s détmi, lidé bez domova). Prostfednictvim Charity CR a dalSich
neziskovych organizaci je témto lidem rozdavano jidlo a dalsi zakladni potreby.

Darek pro kazdého - ve spolupraci s méstskou ¢asti Praha 7 (s OSPOD) jsme
poradali jiz 4. rocnik Uspésného projektu "Darek pro kazdého". Spolecné s
darci jsme udélali radost détem ze socialné slabych rodin, aby i ony nasly pod
stromeckem darky. Darecky jsme rozdali i nasim klientlm.

Trikralova sbirka 2017 - Farni charita HoleSovice se jako kazdy jiny rok
Ucastnila Trikralové sbirky poradanou Charitou CR.
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PODEKOVANI

Dékuji vSem zaméstnanclim, ktefi se zodpovédné a nadsSené staraji o nase klienty.

Dékuji za spolupraci:
e DARAMIS s.r.0.
e Nadacni fond ,Osvojme si stari"
e vSem organlm statni spravy, diky nimz jsme méli financni prostfedky na provoz
organizace a to zejména Ministerstvo prace a socialnich véci, Magistrat HI.M.
Prahy, Méstska ¢ast Praha 7

Dékuji i vSem ostatnim, se kterymi jsme v uplynulém roce spolupracovali. Zvlaste
dékuji pracovnik@im MC Praha 7, Magistratu Hl.m.Prahy, se kterymi jsem méla tu Cest
jednat a ktefi nam nasi praci velmi usnadnuiji.

Mgr. Jana Fajstavrova
reditelka FCH HoleSovice
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Prehled o penéznich prijmech a
vydajich v roce 2017

Prijmy v tis. K¢ Vydaje v tis. KE
Vynosy celkem 10.519 Naklady celkem 10.853
provozni dotace 6.194 material a energie 349
sbirky a dary 357 Sluzby v€. oprav 951
vynosy z vlastni ¢innosti 3.963 Imzdové naklady 6.556
ostatni vynosy 5 zakonné pojisténi 2.146
Socialni naklady 158
odpisy majetku 103
pstatni naklady vE€. dané z pfijmu 320




